[bookmark: _GoBack][image: 教育部LOGO]補助各直轄市及縣（市）政府
辦理109學年度適應體育初階教師增能研習計畫
1、 緣起：
1、 依據總統106年9月20日華總一義字第10600115131號令公布「國民體育法」第14條規定：高級中等以下學校及專科學校五年制前三年並應安排學生在校期間，除體育課程時數外，每日均應參與體育活動，其每星期應達一百五十分鐘以上，並針對身心障礙學生提供適應體育教學，確保身心障礙學生平等參與體育活動課程。基此，協助高級中等以下學校特教及體育教師提升適應體育專業知能，為本署歷年辦理「推動學校適應體育計畫」重點工作項目。
2、 自1997年修正《特殊教育法》後，融合教育已推行近20年，身心障礙學生就讀普通學校比例高達94.2%，而相應地，適應體育課程在發展過程中卻面臨諸多挑戰。多項研究指出，適應體育課程教師專業知能不足，惟過去國內特殊教育與體育專業教師培育過程，並無提供充足適應體育相關教育訓練，大部分體育或特教師資培育僅將適應體育列爲選修。在此師資培育現況，體育老師未必具備特殊教育專長，可能無法針對身心障礙學生之需求給予最適切的教學；相同地，特殊教育老師也未必具備體育專長，即使了解身心障礙學生需求，也無法為學生進行妥當的體育教學。
3、 我國「十二年國民基本教育課程綱要總綱」已自108學年度依照不同教育階段逐年實施，由於新課綱發展本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強調學生是自發主動的學習者，學校教育應善誘學生的學習動機與熱情，引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力，協助學生應用及實踐所學、體驗生命意義，願意致力社會、自然與文化的永續發展，共同謀求彼此的互惠與共好。在此新課程綱要的素養導向中，體育課程應以「身體素養」為核心，兼顧個別特殊需求、尊重多元文化與族群差異、關懷弱勢群體，以開展生命主體為起點，透過適合的適應體育教學，將有利達到新課綱之「成就每一個孩子－適性揚才、終身學習」的願景。
4、 本計畫希冀持續透過各直轄市及縣（市）政府自行辦理體育及特教教師初階分流增能研習，有效改善目前適應體育師資素質並增進教師適應體育教學知能，以因應目前特殊學生回歸主流教育現場的挑戰。
貳、依據：
1、 國民體育法
2、 教育部體育署體育運動政策白皮書
3、 十二年國民基本教育課程綱要總綱
參、目的：
1、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。
2、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。
3、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。
肆、對象：高級中等以下學校具適應體育教學需求之體育及特教教師。
伍、計畫期程：109年10月1日起至110年7月31日止。
陸、實施方式：
1、 於109年9月4日(星期五)前備文檢附實施計畫（須含辦理場次、時間、地點、講師名單與課程表）及經費表（核章）送本署核處。
2、 於110年7月31日前辦畢各研習場次，並本權責依實際課程核予參與研習教師進修時數；另於活動結束後1個月內檢附經費收支結算表、成果報告及受訓教師名冊（格式如附）送本署辦理核結事宜。
3、 研習課程建議如下，可依實際需求自行調整：
	
	體育教師組
	特教教師組

	時  間
	課  程
	課  程

	09:00~
12:10
	因應新課綱中融合式體育教學調整知能
1. 學習功能輕微缺損課程調整（1.5小時）
2. 學習功能嚴重缺損課程調整（1.5小時）
	介紹新課綱中身體素養的培養與各類型體育課與示範實作
1. 群體健康與運動參與（含運動知識、水域休閒運動、戶外休閒運動、其他休閒運動）
2. 挑戰型運動（含田徑、游泳）
3. 競爭型運動（含網∕牆性球類運動、攻守入侵性球類運動、標的性球類運動與守備∕跑分性球類運動）
4. 表現型運動（體操、舞蹈與民俗性運動）

	共同
課程
	課  程(以體驗、分享、實作式為主)

	13:10~
14:40
	專業團隊溝通（可由下列三類型擇二，各1.5小時）
1. 適應體育標竿學校經驗分享
2. 特殊教育學校適應體育課程內容與推動經驗分享
3. 普通學校資源班/特教班實施適應體育課程內容與經驗分享

	14:50~
16:20
	

	16:20~
16:30
	綜合座談
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7、 經費補助相關規定
1、 補助項目：講師鐘點費、住宿費、交通費、印刷費、保險費、膳費、適應體育教材費（單價1萬元下）、工作費、二代健保補充保費、茶水費、雜支；支用標準請依據「教育部補(捐)助及委辦計畫經費編列基準表」核實編列。
2、 適應體育教材於研習辦畢後應妥為規劃用途，以確實投入教學現場。
3、 各直轄市及縣（市）政府辦理研習場次以2場為限，每場次編列經費以新臺幣10萬元為限，每場次至少40人參與，離島及宜花東地區每場次至少20人參與。
4、 本案依據本署「推動學校體育運動發展經費原則」第11點第1項第3款，基於政策性需要或配合本署體育施政重點之計畫、活動、訓練，以專案核予90%經費補助。
捌、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
○○○政府（教育局）
辦理109學年度適應體育初階教師增能研習計畫
1、 依據：教育部體育署109年8年○月○日臺教體署學（二）字第○○○號函。
2、 目的：
1、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。
2、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。
3、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。
3、 對象：本縣（市）高級中等以下學校具適應體育教學需求之體育及特教教師。
4、 計畫期程：109年10月1日起至110年7月31日止。
5、 時間與地點：
一、（第1場次）：
二、（第2場次）：
6、 課程表（請務必填列授課者）：
7、 報名方式：
8、 研習時數：
9、 注意事項：
	

	
	
	▓申請表

	教育部體育署補助計畫項目經費
	

	
	
	
	□核定表

	申請單位：
	計畫名稱： 

	計畫期程：    年   月   日至   年    月    日

	計畫經費總額：            元，申請金額：           元，自籌款：       元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有
（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）
教育部體育署：              元，補助項目及金額：
XXXX部：………………元，補助項目及金額：

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部體育署核定計畫經費
（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業
務
費

	講師鐘點費
	
	
	
	
	
	

	
	交通費
	
	
	
	
	
	

	
	住宿費
	
	
	
	
	
	

	
	印刷費
	
	
	
	
	
	

	
	保險費
	
	
	
	
	
	

	
	膳費
	
	
	
	
	
	

	
	茶水費
	
	
	
	
	
	

	
	適應體育教材費(單價1萬元以下)
	
	
	
	
	
	

	
	工作費
	
	
	
	
	
	

	
	二代健保補充保費
	
	
	
	
	
	

	
	雜支
	
	
	
	
	
	

	合  計
	
	
	
	
	
	核定補助為   元

	承辦             會計            機關長官
單位             單位            或負責人
	教育部體育署    教育部體育署
承辦人          單位主管

	備註：
1、依行政院99年3月4日院授主忠字第0990001184號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。
2、補助案件除因特殊情況經本部體育署同意外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。
3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。
	補助方式： 
□全額補助
□部分補助　【補助比率　　％】
□酌予補助

	
	餘款繳回方式：
□繳回  （請敘明依據）

□不繳回（請敘明依據）





	○○○政府（教育局）
辦理109學年度適應體育初階教師增能研習計畫名冊

	序號
	姓名
	服務學校
	電子郵件
	聯絡電話
	教師類別

	1
	
	
	
	
	體育老師

	2
	
	
	
	
	特教老師

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	本名冊將納入本署適應體育師資資料庫，請同意授權上揭個人資料。
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