
臺南市政府衛生局承辦衛生福利部 

113-114年度「15-45歲青壯世代心理健康支持方案」 

 

一、 計畫期間：113年8月1日至114年12月31日止 

二、 適用對象：15歲~45歲的青壯族群(以第1次接受服務時年滿15

歲，未滿46歲者) 

三、 諮商資源：補助3次免付費心理諮商 

四、 衛生福利部官方網站： 

https://sps.mohw.gov.tw/mhs 

五、 本局業務諮詢窗口：06-6357716分機195 何小姐 

https://sps.mohw.gov.tw/mhs

